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Wichtige Rufnummern

Polizei -Notruf-

Feuerwehr  -Notruf-

Polizeistation Heusenstamm
Caritas-Sozialstation
Sozialzentrum der AWO
Seniorenhilfe Heusenstamm

Stadtveraltung Heusenstamm
Kreisverwaltung

Klinikum Offenbach
Ketteler-Krankenhaus Offenbach
Asklepios Klinik Langen-Seligenstadt
Asklepios Klinik Seligenstadt

Emma Klinik Seligenstadt

Telefon:

Telefon:

Telefon:
Telefon:
Telefon:
Telefon:

Telefon:
Telefon:

Telefon:
Telefon:
Telefon:
Telefon:
Telefon:

Sprechzeiten der Stadtverwaltunqg Heusenstamm

Taglich von 8.00 bis 12.30 Uhr
Dienstag und
Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr

und des Biirgerbiiros im Rathaus

Montag, Mittwoch und Freitag von
Dienstag von
und
Donnerstag von
und
Samstag von

110

112

06104/6908-0
06104/2697
06104/6040
06104/1711

06104/607-0
06074/8180-0

069/8405-0
069/8505-0
06103/912-0
06182/83-0
06182/960-0

8.00 bis 12.30 Uhr
7.00 bis 12.30 Uhr
14.00 bis 18.00 Uhr
8.00 bis 12.30 Uhr
14.00 bis 18.00 Uhr
9.00 bis 11.00 Uhr



INFO—INFO—INFO—INFO—INFO—INFO—INFO—INFO—INFO

Sprechtage des Versorqungsamtes:

3 s
27. Januar 2009 28. April 2009 B £F
17. Februar 2009 26. Mai 2009 (N, &)
24. Méarz 2009 23. Juni 2009 = "g;:;-,l

".:*h_’ Al _|

jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr im Rathaus, Zimmer 33.

Ein Mitarbeiter des Versorgungsamtes nimmt hierbei u. a. Antrdge entgegen
oder hilft lhnen beim Ausfllen, stellt Schwerbehindertenausweise aus und
berdt Sie in den unten aufgefiihrten Angelegenheiten:

- Feststellung und Ausstellung von Ausweisen fiir Behinderte

- Zahlung von Erziehungsgeld

- Uberwachung von Alten-, Behinderten- und Pflegeheimen und Beratung in
Heimangelegenheiten

- Zahlung von Rentenleistungen an Kriegsgeschadigte, Opfer von Gewalt-
taten, Wehrdienstgeschadigte, Zivildienstgeschadigte und deren
Hinterbliebene

Die Bearbeitung erfolgt beim

Hessischen Amt fir Versorgung und Soziales
Frankfurt
Eckenheimer LandstraBe 303
60320 Frankfurt am Main
Herr Knop
Telefon: 069/ 15 67-419

Achtung: Voraussichtlich ab Ende Februar 2009 hat aas Versorgungsamt eine neue
Adresse: Nordwestzentrum, Walter Moller Platz 1, 60385 Frankfurt am Main
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Weitere aktuelle INFOS

Der Malteser Hilfsdienst und der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
bieten einen Medikamenten-Bringdienst fiir Heusenstamm an.

lhr Rezept wird nach dem Notdienstbesuch bei Ihnen abgeholt, das
verordnete Medikament wird anschlieBend bei einer diensthabenden
Notdienstapotheke besorgt und zu Ihnen nach Hause gebracht. Hierfir wird
eine geringe Gebuhr erhoben.

Telefonnummern fiir diesen Notdienst:

Malteser Hilfsdienst 06104 / 944040

ASB 069 /98544450




STADTISCHER AUSFLUG
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Der groBe Seniorenausflug
ab 70 Jahre findet am

Montag, dem 07. September 2009

statt und fiihrt nach St. Goar am Rhein.

Die personlichen Einladungen werden Ende Juni verschickt.

Die Anmeldung fiir den Ausflug beginnt ab Montag, 06. Juli 2009.



SONSTIGE VERANSTALTUNGEN / AUSFLUGE

08. Januar 2009 15:00 Uhr
Seniorennachmittag im Gemeindehaus der
Freien evang. Gemeinde, Weiskircher Weg 15
Thema: Jahreslosung 2009, Referentin:
Daniela Kurz

Veranstalter:

Freie evang. Kirchengemeinde

14. Januar 2009 15:00 bis 17:00 Uhr
Spiele, Gedanken, Lieder und Gedichte zum
Thema "Zeit", Seniorennachmittag im
Pfarrheim St. Cacilia

Veranstalter:

Kath. Pfarrgemeinde St. Cacilia

14. Januar 2009

Besichtigung des Wasserwerk Hintermark und
der Klaranlage Heusenstamm
Unkostenbeitrag: EUR 3,00

Veranstalter :

Senioren-Union Heusenstamm

20. Januar 2009 14.30 Uhr
Seniorenmesse, anschlieBend Besuch der
Feuerwehr Heusenstamm

Veranstalter:

Kath. Pfarrgemeinde Maria Himmelskron
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21. Januar 2009 14:30 bis 16:30 Uhr
Seniorennachmittag im evang. Gemeindehaus,
Frankfurter Str. 80

Veranstalter :

Evang. Kirchengemeinde

21. Januar 2009 15:00 Uhr

Biirgercafé im Jugendzentrum Heusenstamm
Unkostenbeitrag: Spende

Veranstalter :

Seniorenhilfe Heusenstamm

04. Februar 2009 18:00 Uhr

Stammtisch der Senioren-Union in der Schloss-
Schenke; Referent: Thomas Mann, Mitglied
des Europaischen Parlaments MDEP

Gaste sind herzlich willkommen

Veranstalter:

Senioren-Union Heusenstamm

7 05. Februar 2009 15:00 Uhr

’5 Seniorennachmittag im Gemeindehaus der
e Freien evang. Gemeinde, Weiskircher Weg 15
J g Veranstalter:
—— Freie evang. Kirchengemeinde



11. Februar 2009

Betriebsbesichtigung bei Reifen-Baake

und Besuch der Schule am Goldberg in

Heusenstamm i
Unkostenbeitrag: EUR 3,00

Veranstalter :

Senioren-Union Heusenstamm

14. Februar 2009 14:30 Uhr
Info-Nachmittag mit Kaffee und Kreppel
Motto: VdK feier Fasching im Saal der
Vereine, Anmeldung erforderlich
Mitglieder frei, Gaste: EUR 2,50
Veranstalter:

VdK OV-Heusenstamm

17. Februar 2009 14:30 Uhr
Seniorenmesse, anschlieBend Fasching der
Senioren im Pfarrheim Maria Himmelkron
Veranstalter:

Kath. Pfarrgemeinde Maria Himmelskron

18. Februar 2009 15:00 bis 17:00 Uhr
Fastnacht: "Heusenstamm Helau"
Seniorennachmittag im Pfarrheim St. Cacilia
Veranstalter:

Kath. Pfarrgemeinde St. Ccilia
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18. Februar 2009 14:30 bis 16:30 Uhr
Seniorennachmittag im evang. Gemeindehaus,
Frankfurter Str. 80

Veranstalter:

Evang. Kirchengemeinde

05. Marz 2009 15:00 Uhr
Seniorennachmittag im Gemeindehaus der
Freien evang. Gemeinde, Weiskircher Weg 15
Veranstalter:

Freie evang. Kirchengemeinde

10. Mérz 2009

Fahrt zum Frankfurter Flughafen, nachmittags
nach Wiesbaden zu Henkell & S6hnlein

Fahrt ist ausgebucht!

Unkostenbeitrag: EUR 22,00

Veranstalter:

Senioren-Union Heusenstamm

11. Marz 2009 15:00 bis 17:00 Uhr
Seniorennachmittag in der Fastenzeit
im Pfarrheim St. Cacilia

Veranstalter:

Kath. Pfarrgemeinde St. Cécilia




12. Marz 2009 19:00 Uhr
Jahresmitgliederversammlung der
Seniorenhilfe im evang. Pfarrheim,
Leibnitzstrasse

Veranstalter:

Seniorenhilfe Heusenstamm

18. Méarz 2009 14:30 bis 16:30 Uhr
g Seniorennachmittag im evang.
J}w}; Gemeindehaus, Frankfurter Str. 80
L Veranstalter:

Evang. Kirchengemeinde

24. Marz 2009 14:30 Uhr

Seniorenmesse, anschlieBend Besinnung in der
Fastenzeit im Pfarrheim Maria Himmelskron
Veranstalter:

Kath. Pfarrgemeinde Maria Himmelskron

09. April 2009 15:00 Uhr
Seniorennachmittag im Gemeindehaus der
Freien evang. Gemeinde, Weiskircher Weg 15
Veranstalter:

Freie evang. Kirchengemeinde
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15. April 2009

Fahrt zum Schloss Johannisburg mit
Pompejanum in Aschaffenburg, mittags
Besuch der Firma Erbacher in Kleinheubach
Unkostenbeitrag: EUR 26,00

Veranstalter:

Senioren-Union Heusenstamm

15. April 2009 15:00 bis 17:00 Uhr
Seniorennachmittag in der Osterzeit
im Pfarrheim St. Cdcilia

Veranstalter:

Kath. Pfarrgemeinde St. Cacilia

15. April 2009 14:30 bis 16:30 Uhr
Seniorennachmittag im evang.
Gemeindehaus, Frankfurter Str. 80
Veranstalter:

Evang. Kirchengemeinde

im AWO Horst-Schmidt-Haus
Veranstalter:

F’ﬂ‘? F— 25. April 2009 14:00 bis 18:00 Uhr
%} ! Tag der Offenen Tir "90 Jahre AWO"
A AWO Heusenstamm
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28. April 2009 14:30 Uhr

Seniorenmesse, anschl. Seniorennachmittag
mit dem Zitherverein im Pfarrheim &
Maria Himmelskron

Veranstalter: i i
Kath. Pfarrgemeinde Maria Himmelskron

30. April 2009 14:30 Uhr
j Info-Nachmittag mit Kaffee und Kuchen
2 im Saal der Vereine
- Anmeldung erforderlich
Mitglieder frei, Gaste: EUR 2,50
Veranstalter:
VdK OV-Heusenstamm

06. Mai 2009 08:30 Uhr

Rundfahrt durch den Taunus mit Besuch der
Hassia Mineralquelle und der Firma Bar-Brot
Anmeldung erforderlich

Unkostenbeitrag: EUR 11,00

Veranstalter:

Reisebliro Kofler/Vdk OV-Heusenstamm

07. Mai 2009 15:00 Uhr
Seniorennachmittag im Gemeindehaus der
Freien evang. Gemeinde, Weiskircher Weg 15
Veranstalter:

Freie evang. Kirchengemeinde
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14. Mai 2009

Fahrt nach Seligenstadt, Einhardbasilika,
Klostergarten, Benediktiner-Abtei, nach-
mittags Flihrung in der Glaabsbrauerei
Unkostenbeitrag: EUR 25,00
Veranstalter :

Senioren-Union Heusenstamm

19. Mai 2009

Wallfahrt

Veranstalter:

Kath. Pfarrgemeinde Maria Himmelskron

20. Mai 2009 14:30 bis 16:30 Uhr
Seniorennachmittag im evang.
Gemeindehaus, Frankfurter Str. 80
Veranstalter:

Evang. Kirchengemeinde

27. Mai 2009 15:00 bis 17:00 Uhr
Maiandacht im Pfarrheim St. Cacilia/Kirche
Veranstalter:

Kath. Pfarrgemeinde St. Cécilia
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04. Juni 2009 15:00 Uhr
Seniorennachmittag im Gemeindehaus der
Freien evang. Gemeinde, Weiskircher Weg 15
Veranstalter:

Freie evang. Kirchengemeinde

13. Juni 2009 07:40 Uhr

Fahrt zum Hessentag nach Langenselbold
"Vdk-Veranstaltung”, danach Weiterfahrt
durch die Landschaft des Vogelsberg
Unkostenbeitrag: EUR 10,00

Veranstalter :

Reisebiiro Kofler/VdK OV-Heusenstamm

16. Juni 2009

Besuch des Kernkraftwerkes Philippsburg,
nachmittags Fahrt nach Speyer, Besuch
des Doms

Unkostenbeitrag: EUR 24,00
Veranstalter :

Senioren-Union Heusenstamm

16. Juni 2009 14:30 Uhr
Seniorenmesse, anschlieBend
& Seniorennachmittag
im Pfarrheim Maria Himmelskron
. . Veranstalter:
Kath. Pfarrgemeinde Maria Himmelskron
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17. Juni 2009 14:30 bis 16:30 Uhr

Seniorennachmittag im evang. re |
Gemeindehaus, Frankfurter Str. 80 - b}
Veranstalter: 40 b

Evang. Kirchengemeinde

G 17. Juni 2009

' Tagesausflug

Veranstalter:

Kath. Pfarrgemeinde St. Cacilia

LIEBE SENIORINNEN UND SENIOREN,

BESONDERE HINWEISE, KURZFRISTIG
GEPLANTE VERANSTALTUNGEN UND
ANDERUNGEN WERDEN IN DER ORTLICHEN
PRESSE BEKANNTGEGEBEN!!!
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REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

MONTAG:

09.00 — 10.00 Uhr +
10.00 — 11.00 Uhr
13.30 - 16.30 Uhr

15.00 — 16.00 Uhr

15.30 - 16.30 Uhr,
16.45 - 17.45 Uhr +
18.00 — 19.00 Uhr
DIENSTAG:

15.00 Uhr
(4. Di. im Monat)

15.00 — 17.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
(2. + 4. Di. im Monat)

18.00 — 19.30 Uhr

Seniorengymnastik
TSV, Abt. Freizeitsport in Kooperation mit der
Seniorenhilfe Heusenstamm in der TSV Turnhalle

Spielenachmittag T
in der Tagesstatte der AWO P

wr
L=

Seniorengymnastik
TSV, Abt. Turnen in der TSV Turnhalle

Yoga
Seniorenhilfe, Kirchstr. 24

' & aﬂ W
Gesprachskreis

Seniorenhilfe, Kirchstr. 24

Spiel- und Erzahltreff
der Pfarrei Maria Himmelskron im Pfarrheim

Beratung zur Altenhilfe, speziell Demenz
Forderverein Lebensbilder, Herderstr. 86

Stammtisch
in der Tagesstatte der AWO
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19.00 Uhr Stammtisch

(3. Di. im Monat) Seniorenhilfe, Gaststatte Waldesruhe
MITTWOCH:
10.00 — 12.00 Uhr Info-Sprechstunde
VdK, Eisenbahnstr. 11
14.30 — 16.30 Uhr Gesprachskreis Gute Laune
(auBer 3. Mittwoch i.M.) im Evang. Gemeindehaus, Frankfurter Str. 80
15.00 Uhr Schach
Seniorenhilfe, Kirchstr. 24
15.00 — 18.00 Uhr Doppelkopf
Seniorenhilfe, Eisenbahnstr. 11
15.00 — 18.00 Uhr Skat
Seniorenhilfe, Backerei Paul
L
DONNERSTAG:
09.00 — 10.00 Uhr Nordic-Walking
TSV, Abt. Freizeitsport in Kooperation mit der
Seniorenhilfe Heusenst., Treffpunkt TSV Turnhalle
13.00 — 17.00 Uhr Betreuung am Nachmittag fiir
Menschen mit Demenz
Forderverein Lebensbilder, Herderstr. 86
15.00 Uhr Bridge-Kreis

Seniorenhilfe, Kirchstr. 24
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FREITAG

14.00 Uhr

MONTAG - FREITAG:

09.00 — 16.00 Uhr
Termin nach Vereinbarung!

Rommé und Canasta
Seniorenhilfe, Kirchstr. 24

Beratungssprechstunde Altenhilfe
im Biiro des AWO Sozialzentrums

Frau Schroth/Dipl. Padagogin

Frau Bering/Betriebsleitung
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Ansprechpartner fiir Seniorenveranstaltungen

Freie evangelische Gemeinde
Frau Schimpchen

Arbeiterwohlfahrt
Frau Schroth

VdK
Herr Wingerter
Herr Hackenberg

Evangelische Kirchengemeinde
Pfarrerin Voigt

Kath. Pfarrgemeinde

St. Cacilia/Maria Opferung
Frau Glania

Frau Keller

Kath. Pfarrgemeinde
Maria Himmelskron
Frau Stein

Seniorenhilfe Heusenstamm
Frau Keller

Senioren-Union
Herr Knaak

TSV Heusenstamm
Abt. Freizeitsport, Frau Franke
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Telefon:

Telefon:

Telefon:
Telefon:

Telefon:

Telefon:
Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon:
Telefon:

06106/75126

06104/604-155

06106/14466
06104/61722

06104/643885

06104/61486
06106/14743

06104/63971

06104/923138

06104/61638

06104/63871
06104/62103




Seniorenberatung in der Stadtverwaltung

Kerstin Tomerius —Seniorenbeauftragte-
e-mail: Kerstin.Tomerius@heusenstamm.de
Tel.: 06104 /607-1125 Zimmer E 28

e Koordination von Initiativen, Selbsthilfegruppen und Seniorengenossenschaften

e Seniorenfahrt

e Erstellen des Seniorenwegweisers

e Erarbeitung von generationslbergreifenden Angeboten in Zusammenhang der
Mitarbeiter im Fachdienst Jugend, Soziales und Senioren

Gisela Grob-Linzert
e-mail: Gisela.Grob-Linzert@heusenstamm.de
Tel.: 06104 /607-1128  Zimmer E 32

e Angelegenheiten aus dem Bereich Sozialversicherung

e Antragsaufnahme

e Hinterbliebenenrenten

e Altersrenten

e Auslandsrenten

e Beratung in sozialen Angelegenheiten (Heimpflege, Blindengeld u.d.)
e Beratung in Schwerbehindertenangelegenheiten

e Rundfunkgebihrenbefreiung

Gundi Wilz
e-mail: Gundi.Wilz@heusenstamm.de
Tel.: 06104 /607-1129  Zimmer E 28

In Vertretung
e Antrage auf Grundsicherung
e Wohngeld
e Beratung in sozialen Angelegenheiten
e Bezuschussung sonstiger sozialer Einrichtungen
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